Diagnostik und Therapie komplexer regionaler Schmerzsyndrome (CRPS) - Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie, AWMF- Registernummer: 030/116

Clinical Pathway - CRPS

Diagnostik
Symptom-Kategorien:
QO 1. Hyperalgesie, ,Hyperaesthesie”, Allodynie
QO 2. Asymmetrie der Hauttemperatur, Verdnderung der Hautfarbe
QO 3. Asymmetrie im Schwitzen, Odem Zusatzdiagnostik in Zweifelsfdllen
O 4. Reduzierte Beweglichkeit, Dystonie, Tremor, Schwéiche, Verdnderungen von Haar- / P 1.3-Phasen-Knochenszintigramm mit Technetium-99m-Diphosphonat bandenférmige, gelenknahe
Nagelwachstum Anreicherungen (hohe Spezifitat im ersten Jahr der Erkrankung) .
. . . . . o Diagnosestellung
P 2. Wiederholte oder Langzeit-Messung der Hauttemperatur im Seitenvergleich (>1-2°C)
Diagnostische Kriterien (alle vier mussen erfiillt sein) P 3.Réntgen (Seitenvergleich): generalisierte kleinfleckige gelenknahe Entkalkungen (v.a. Epi-und
O  Anhaltender Schmerz Metaphysen); MRT nicht beweisend aber fiir DD unter Umstdnden wichtig.
O Anamnestische Kriterien (> 1 Symptom aus 3 der 4 Symptomkategorien)
QO  Klinische Kriterien (> 1 Symptom aus 2 der 4 Symptomkategorien)
O  Keine Erkldrung durch eine andere Erkrankung

Therapie
P Bisphosphonate
»  Alendronat 40mg/d fir

Basistherapie fiir alle: 8 Wo. oder 7.5mg i.v.

»  Allenfalls kurzfristig tiber3d
Entlastung, aktive . . oder . . . QO Therapieresistente Schmerzen P Elektrische
Bewegung von Anfang L(J)nd friihe Stadien »  Clodronat 300mg/d i.v. > gst;rr:n/il/s;gakuelzgfy;lorn‘l und Stimulation des
an O  ausgepriste fur10d d o-der%J 35m /gk Ké/: keine mechanische Allodynie Rickenmarkes

entzg(jr?dliihe L Giber 4 h fi 1ogd ¢ und REIEE]

P Physio- / Ergo-therapie; Aktivitit »  Pamidronat 1x60 mg oder uber ur O Weitere O Ausschluss einer gravierenden cord stimulation)
Physiotherapie mit (Rétun oder Q Therapie- >  Sympathikusblockaden (5 Therapie- psychischen Erkrankung oder der
verhaltenstherapeu- Odem)g, » Neridronat 4x100mg resistenz .yz \F;\/ . bis 10): . tp und Hinterwurzelgan
tischen Elementen i.v. o :]ositivz"l'gegséin;sektio.n resistenz O  positive Probestimulation glien (DRG)
(Spiegeltherapie, oder . . o anhaltende Wirksamkeit in
,Graded Motor Imagery »  Steroide (Prednisolon der Blockadeserie
“, Graded Exposure) 100 mg/d uber 2.5 Wo o in spezialisierten Zentren

ausschleichend)

»  Pharmakologische O  Ppsychische O Therapieresistente dystone

Schmerztherapie ) »  begleitend Psycho- Stérungen P Intrathekale.
Begleiterkran- Rk .
kungen therapie und Baclofentherapie

& QO  positive Testinjektion
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